
National Backpack Awareness Day

Wednesday, September 16th 2015

Kirkland Middle School will be recognizing National Backpack Awareness Day this year by 
sharing helpful tips on how to select, wear and pack your backpack to minimize the risk of injury.   
Please participate in our backpack weighin before and after school on 9/16, where you can 
discover what % of your body weight you are toting around with you all day!  Staff from Lake 
Washington Physical Therapy and KiMS volunteers will be on hand.

My Backpack Is:

________________________%       

 of  my bodyweight




